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 آمادگی قبل از تست ورزش

 احت کامل را در شب قبل ازانجام  تست ورزش استر

                                                                                                                               .    داشته باشید

 از فعالیت قبل از انجام تست بپرهیزید.                       

 شب قبل از انجام تست حتما استحمام نمایید.                    

  آقایان برای انجام تست ورزش باید موهای سینه را

                                                 .کاملا بتراشند

  از روز قبل از انجام تست فرد اجازه ندارد سیگار

                                                                        .بكشد

   ازخوردن  مایعات حاوي كافئین والكل خوداری

                                                                                   .كنید

 حداقل دو ساعت قبل از تست چیزی نخورید.                      

  كفش و لباس راحت جهت انجام ورزش

                    .لباس شما باید جلو باز باشد.بپوشید

 هر بیماردر هنگام انجام تست باید یک همراه داشته باشد.                                                                

  این تست حداقل دوساعت از وقت شما راممکن

                                                                        .است بگیرد

  حتماً یک حوله همراه داشته باشید چون انجام تست

                                            .باعت تعریق میشود

  در صورت تعویض دفترچه بیمه ، دفتتتر چته قتبتلت

نستتختته ای کتته درختتواستتت تستتت ورزش در آن )  

         .را همراه خود داشته باشید( نوشته شده باشد

 

 ،تپش قلب  در صورت بروز دردقفسه سینه، تنگي نفس

فرد مسئول را مطلع  و سرگیجه در حین انجام تست،

                                                                                   .كنید

  در صورت حاضر نشدن در وقت مقرر نوبت شما به

                                                 .بیماربعدی داده خواهد شد

  اگر از داروهای قلب  استفاده میکنید پزشک معالج را

حتما مطلع نمایید زیرا بعض  از داروها  با اطلاع 

ساعت   24ساعت قبل از تست و بعض   42پزشک 

                                           .قبل از انجام تست باید قطع شوند

   3تا  4بیماران  که سابقه فشار خون دارند بایست 

و یا  روز قبل از انجانم تست جهت کنترل فشار خون

تعویض داروهای مصرف  به پزشک متخصص قلب 

                                                                      .مراجعه کنند

  جهت انجام تست مراجعه  توانید در صورت  که نم

کنید سه روز قبل از آن در ساعت اداری با شماره تلفن 

 . تماس گرفته و مورد را اطلاع دهید 22422444

 : منابع

و دیالیز ـ       ICUو      CCUمراقبت های پرستاری ویژ در  .1

 نوشته محمد رضا عسگری و محسن سلیمانی

پرستاری داخلی و جراحی بیماری های قلب، عروق و خون  ـ  .2

 ترجمه پوران سامی و نینا محسنی

 



 

 قدم  می زنید ( ترد میل)شما به آهستگی روی تسمه نقاله. 
    این تسمه دارای سطح شیبداری است  هته شتما استسا  متی

 .هنید از تپه ای ملایم بالا می روید 
    
   هر وق  هه بخواهید شما می توانید تس  را قطع هنید. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  پ  از آهسته هردن فعالی  برای چند دقیقه شما می نشینید یتا

  .دراز می هشید و قلب و فشار خون شما چک می شود
 

 

 

 در طول تست چه چیزهای  کنترل م  شود ؟
 .ضربان قلب شما

 .تنف  شما  
 .فشار خون شما  
 .شما(  ECGنوار قلب یا )الکتروهاردیوگرام  
  

 .میزان خستگی هه شمااسسا  میکنید
 

 

 

 

 

راه سیتتتتتتن 

روي رفتتتتتن 

دستگاه تردمیل ، نوار قلب بیمتار ضتبط شتده وفتشار ختون وي 

معمولا این اقدام تشخیتيي تازمتاني  ته   .شود  اندازه گیري مي

ضربان قلب به تعداد مورد نظر افزایش یابد ،  ادامه پیدا   متي 

مگتر این تته روارضتي از قبیتل درد قفتتسه ستینه، ستتردرد، .   نتد

 

 

یتا (  تترد میتل)تست استرس که گاه  تست تسمه نقالته 

تست ورزش هم نامیده م  شود، برای بررس  چگونگت  

. عملکرد قلب به هنگام فعالیت به پزشتک کمتک مت  کنتد

 تس  ورزش وا نش قلب را به فعالی  بدني نشان مي دهد

وهدف آن بررسي وضعی  قلب در زمتاني است   ته نیتاز 

از آنجتا کته بتدن شتما در  قلب بته ا تسی ن زیتاد متي شتود

هنگام انجام این تست فعالیت بیشتری دارد، بنابراین نیتاز 

به سوخت بیشتری داشته و بدن شما بایتد ختون بیتشتری 

در صتتورت وجتتود اختتتلال ختتون رستتان  .  را پمتتن نمایتتد

درستترخرگهای قلتتب ، بتته احتمتتال زیتتاد ایتتن تتتست آن را 

 .نشان خواهد داد

 در طول تست ورزش چه اتفاق  رخ م  دهد ؟
 
  شما به یک دستگاه متصل م  شوید تا قلب شما کنتترل

 .شود
 


