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 اسکن قلب

  اگر به هر دليلي احساس حالت تهوع و گرگرفتگي

نموديد، خونسردي خود را حفظ نموده  و به 

 .تكنسين اطلاع دهيد

  حين انجام اسكن ممكن است از دستگاههاي موجود

سر و صداهايي به گوش شما برسد كه طبيعي 

 .هستند و نبايد باعث ترس و استرس شما شوند

 

 بعد از اسكن

  پس از پايان كار آنژيوكت را از دستت شتمتا ختار  متي

دقتيت ته بته طتور متداوم  5كنند، بايد روي محل را حداقل 

 .فشار دهيد تا مطمئن شويد خونريزي نمي كند

  اگر انجام اسكن مدت زيادي طول كشتيتده استت، هتنتگتام

برخاستن ابتدا به آرامي در جاي خود بنشينيتد و پتاهتاي 

خود را آويزان كنيتد، اگتر احستاس سترگتيتجته نتداشتتتيتد 

 .برخاسته و اتاق را ترك كنيد

  ساعت مايعات فراوان بنوشيد تا ماده حتاجت   3الي  2تا

 .سريعتر از طريق ادرار دفع شود

 : منابع

و دیالیز ـ       ICUو      CCUمراقبت های پرستاری ویژ در  .1

 نوشته محمد رضا عسگری و محسن سلیمانی

پرستاری داخلی و جراحی بیماری های قلب، عروق و خون  ـ  .2

 ترجمه پوران سامی و نینا محسنی

 

 

 

 



 

 قبل از اسکن

  ،از روز قبل از انجام تست براي گرفتن نتيجه صحيح

 .سيگار نكشيد

  روز انجام اسكن، غذاي سبك ميل نموده و از سه ساعت

 .قبل چيزي نخوريد

  ، تمام وسايل فلزي مثل گيره سر، سنجاق، ساعت مچي

 .را خار  نماييد... زيورآلات و

  براي راحتي بيشتر قبل از انجام تست، مثانه خود را

 .خالي كنيد

  در صورتي كه به مواد غذايي دريايي مانند ماهي و

صدف حساسيت داريد، حتما تكنسين مسئول را در 

 .جريان بگذاريد

  سوابق پزشكي شامل جواب آزمايشات و سونوگرافي

 .را به همراه داشته باشيد... و

 برگ رضايت نامه انجام اسكن را امضا كنيد. 

 :حين اسكن

  همكاري شما براي انجام هر چه بهتر اسكن حائز

به ياد داشته باشيد  طول مدت .  اهميت مي باشد

اسكن بسته به نوع ماده ي حاجبي كه استفاده 

ساعت طول 4دقي ه تا 55مي شود مي تواند از 

 .بكشد

 انجام اسكن هيچ دردي ندارد. 

  ابتدا بايد روي تخت دراز بكشيد تا يك رگ از

شما گرفته شود و از طريق آن ماده حاج  براي 

 .شما  تزريق گردد

  در طول مدت انجام اسكن ممكن است نياز باشد

كه در حالت خوابيده به پشت، به پهلو يا مايل به 

 .چپ قرار بگيريد

  حركت اضافه انجام ندهيد وتا تكنسين از شما

 .نخواسته سعي كنيد بي حركت بمانيد

 اسكن قل  چيست؟

اسكن قل  روشي بي خطر براي تشخيص 

كيفيت خونرساني عضله قل  و تغييرات 

 .عملكردي  آن است

 چگونه انجام مي شود؟

ماده راديو )در اين روش م دار كمي از نوعي ماده ي حاج 

كه براي بدن بي ضرر است را به داخل سياهرگ تزريق (  اكتيو

مي كنند، سپس با دستگاه هاي مخصوص مسير حركت و 

ميزان جذب اين ماده را، داخل عروق و عضلات قل  رديابي 

مي كنند و از اين طريق به مشكلاتي همچون گرفتگي عروق و 

 .در نتيجه خونرساني ناكافي به عضله قل  پي مي برند

اگر پزشك معالجتان براي شما درخواست اسكن نموده است به 

 :اين  نكات توجه فرماييد


