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َ ى گ ا     ب  ـتـر ی  ً ز ش     آ م 

 اد  حاد ریٍ

 داروها

 :‌تجٕيس‌گردَذ‌‌اضت‌‌زير‌يًكٍ‌‌دارْٔاي

‌تراي‌‌تركيثات ‌كاْع‌اضطراب‌‌كاْع‌‌يخذر ‌‌جرياٌ‌‌،

 ‌‌تذٌ‌‌َياز‌اكطيژٌ‌‌،‌ٔ‌كاْع‌ريّ‌‌ضٕي‌‌تّ‌‌خٌٕ

در‌‌‌خٌٕ‌‌حجى‌‌از‌اضافّ‌‌كاضتٍ‌‌ادرارآٔر‌تراي‌‌دارْٔاي

 ْا‌‌در‌ريّ‌‌يايعات‌‌ٔ‌تجًع‌‌گردظ

 ‌ْا‌قهة‌ضرتاٌ‌‌قذرت‌‌تالا‌تردٌ‌‌تراي‌‌ديژيتال

‌‌تيٕتيك‌آَتي ‌عفَٕت‌‌ريّ‌‌ادو‌‌چُاَچّ)ْا ‌اثر ترٔز‌‌‌در

 تاغذ‌‌يافتّ

‌كُُذِ‌‌دارْٔايي ‌يطذٔد تتا،‌‌‌گيرَذِ‌‌ْاي‌َظير

،‌َيترٔتٓا‌ٔ‌‌آَژيٕتاَطيٍ‌‌يثذل‌‌آَسيى‌‌ْاي‌يٓاركُُذِ

تار‌‌‌يُظٕر‌كاضتٍ‌‌تّ‌‌كهطيى‌‌كاَال‌‌ْاي‌يطذٔدكُُذِ

  ‌ٔيس‌اكطيژٌتج‌‌قهة‌‌كاري

  :به ايه بيماري فعاليت در سمان ابتلا

‌اضيتيراحيت‌‌تيييًياري‌‌ٔضعيييت‌‌تا‌پايذار‌غذٌ ‌تطيتير ‌‌در

 .‌ًَاييذ

 

از‌ضر‌‌‌تذريج  ‌خٕد‌را‌تّ‌‌طثيعي‌‌،‌فعانيت‌ْاي‌از‌درياٌ‌‌پص

ٔ‌‌‌علايى‌‌غذٌ  ‌از‌ترطرف‌‌فعانيت‌جُطی‌را‌پص.‌تگيريذ

از‌ضر‌‌‌پسغك‌‌ٔ‌تا‌اجازِ‌‌طثيعي‌‌جطًي‌‌تٕاٌ‌‌تازگػت

 .تگيريذ

   غذايي  رژيم

 ‌چرتي‌‌ٔ‌كى‌‌ًَك‌‌كى‌‌رژيى

  پششك مزاجعه ومود؟ درچه شزايطي بايد به

‌يا‌يكي ‌‌ادو‌‌علايى  ‌داراي‌‌خإَادِ‌تاٌ‌‌‌از‌اعضاي‌‌اگر‌غًا

‌‌‌ريّ ‌يک ‌حانت ‌ايٍ ‌تاغيذ، ْرچّ‌.‌‌اضتْػذار

 .‌ضريعتر‌خٕد‌را‌تّ‌أرژاَص‌ترضاَيذ
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 علل
‌قيذرت‌‌كيردٌ‌‌در‌پًپ‌‌قهة‌‌چپ‌‌تطٍ‌‌َارضايي ‌‌تيمييييٍ‌‌تيراي‌‌كيافيي  ‌تيا

‌‌اَيٕا   ‌غياييم‌‌قيهية‌‌َيارضياييي‌‌اي‌زييييُيّ‌‌عيهيت.‌‌‌تذٌ‌‌ًّْ‌‌خَٕرضاَي

ييا‌‌‌قيهية‌‌رييتيى‌‌اخيتيلالات‌‌خصيٕؼ‌‌،‌تيّ‌قهثي‌‌ْاي‌از‌تيًاري‌‌يتعذدي

  .تاغذ‌يي‌‌آئٕرت‌‌دريچّ‌‌آترٔضكهرٔز‌يا‌تُگي‌‌ًْراِ‌‌خٌٕ ‌پرفػاري

 بیماری عًامل تشدید کىىدٌ
 ٍضال‌‌‌06تالاي‌‌ض‌‌ 

 اضترش‌‌ 

 ّاخير‌‌قهثي‌‌حًه 

 ٌٕقهثي‌‌تيًاري‌‌تالا‌يا‌ْر‌َٕ ‌‌فػار‌خ‌‌ 

 چاقي‌ 

 دخاَيات‌‌اضتعًال‌‌ 

 كار‌زياد‌‌خطتگي  

 

 اوتظار مًرد  عًاقب

‌‌ادو‌‌دريياٌ.‌‌‌اضيت  ‌كيُيتيرل‌‌قاتيم‌‌تا‌درياٌ‌‌در‌تيػتر‌يٕارد،‌علايى

‌اييٍ.‌‌‌اضت‌‌ٔ‌يؤثر‌ًْراِ‌‌تٕجّ‌‌يعًٕلاً‌تا‌تٓثٕد‌قاتم‌‌ريّ ‌‌حيال  ‌تا

‌كيُيُيذِ‌‌اي‌زييييُيّ‌‌قهثي‌‌تيًاري ‌دريياٌ‌‌رييّ‌‌ادو‌‌اييجياد ‌‌َيييازييُيذ

  .خٕاْذ‌تٕد انعًر‌ياداو

 احتمالی  عًارض

 صٕرت)‌‌يرگ‌ ‌درياٌ‌‌در ‌در ‌َايٕفق‌‌تمخير ‌‌تٕدٌ  ‌يا

 (‌درياٌ

 ِتيّ‌‌كيّ‌‌تا‌آضيى‌‌ٔضعيت‌‌ايٍ‌‌گرفتٍ‌‌اغتثا‌  ‌دريياٌ‌‌ييُيجير

  .خٕاْذ‌غذ‌‌َايُاضة

 درمان
 :‌كهي ‌اصٕل

  ْاي‌آزيايع ‌غايم‌‌اضت‌‌يًكٍ‌‌تػخيصي‌‌ْاي‌تررضي‌‌
‌‌،‌آزيٌٕ‌ضيُّ‌‌قفطّ‌‌،‌راديٕگرافي‌،‌َٕار‌قهة‌خٌٕ

 .‌تاغذ‌‌ريٕي‌‌غرياٌ‌‌كاتتريساضيٌٕ ٔ‌‌عًهكرد‌ريّ
  

عًهكرد‌ ،‌تٓثٕد‌اضافّ‌‌يايعات‌‌كاْع‌‌در‌جٓت‌‌درياٌ
‌‌اي‌زييُّ‌‌اختلال‌‌ْر‌گَّٕ‌‌،‌ٔ‌اصلاح‌ٔ‌ريّ‌‌قهة
 .گردد‌يي‌‌ريسي‌طرح

 
 يُسل‌‌غخصي‌‌يراقثت‌ ‌ادو‌‌در ‌يٕرد ‌‌يُاضة‌‌ريّ‌‌در

‌‌‌َيطت ‌يطتهسو‌‌تٕدِ‌‌أرژاَص  ‌يك‌‌ٔضعيت‌‌ايٍ. ٔ‌‌
 ‌يًكٍ‌‌آٌ‌‌تمخير‌در‌درياٌ.‌‌اضت‌‌ٔيژِ‌‌طثي‌‌ْاي‌يراقثت
  .گردد‌‌يرگ‌‌يُجر‌تّ‌‌اضت

 شرح بیماری
‌‌حيات‌‌و‌تهديد‌كننده‌‌وخين‌‌از‌علاين‌‌اي‌هجووعه‌‌ريه‌‌ادم

 ‌.است‌‌قلب‌‌احتقاني‌‌از‌نارسايي‌‌ناشي

 ‌غايع ‌علايى
 

‌‌ٔتّ‌‌ترٔز‌كردِ‌‌غة‌‌در‌أاضظ‌‌طٕر‌َاگٓاَي‌‌تّ‌‌زير‌اغهة‌‌علايى

 :‌‌‌‌گردَذ‌تػذيذ‌يي‌ضرعت‌

 خص‌خص‌‌ًْراِ‌‌غذيذ،‌گاْي‌‌َفص‌‌كٕتاْي‌‌ 

 ضريع‌‌تُفص‌‌ 

 ٔ‌اضطراب‌‌قراري‌تي‌‌ 

 پريذگي‌رَگ‌‌ 

 تعريق‌‌ 

 ْا‌ْا‌ٔ‌نة‌َاخٍ‌‌كثٕدي‌ 

 فػار‌خٌٕ‌‌افت‌‌ 

 ّتاغذ،‌ٔني‌‌خهظ‌‌تذٌٔ‌‌ضرفّ‌‌اضت‌‌در‌اتتذا‌يًكٍ:‌‌ضرف‌‌

‌‌خٌٕ‌‌ْاي‌رگّ‌‌آنٕد‌حأي‌كف‌‌تٕاَذ‌تا‌خهظ‌تعذاً‌يي

 . گردد‌‌ًْراِ
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