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 79دی : تازوگری 

ً ز ش   ه ى گ ا     ت  ـتـر ی   آ م 

ً ا و ی    ـل ة   ت ا ز ت 

 است بيماراا  امماداغ اايازي مياباغديش غاساي  ساغي   بهتر

اسافنر،  ننراا  شدسات زامام  مر اي :  برلا اسيفرغه ننمرينغ
-ننسادسغه  سدسيس  نردبرس  خيراسادا  ييساس  غد  

 .نر  برنمك -آجيش  -سنيابر نمك 

  آب و هوا

  اجينرب ام يمارس بار شامار دساامري ساغيغ دااه اريا  غا
 .مقربش برغ

  غا ادم ري خيلي ساغير خيلی شا  غا منمش زغ  بمنيغ د
غا  اااداي سااااغغ ر  د بياااني خااادغ اا بااار سااارش شااااغ  

 .بسدسرنيغ

 فعاليتهاي ورزشي

يماي   ري دامسي منرسب بااي سمر ميانظاسمسکير  بريسيی  
 .انجر  سدغ

 توصيه هايی برای فعاليت های ورزشی
 ابيغا بر نامش  ري نسسي بغنير  اا شا  ننيغ. 
  بيغايج رعردييير  اا نر ش غ يغ د نامش  اري نساسي اا

مجاغغابر مايما  د راسرا نماياي انجار  غ ياغ يار باغنير  باا  
 .آاامي ساغ شاغغ

   نبريغ نرشهر  دامش اا زطع ننياغ يار بناسينيغ  ميااا بر ا
 .ايست خد  غا ضلات دغاغ ري  ضلاني مي شاغغ

   غزيق  اسيااحت ننيغ02بعغام  ا رعرديت حغازش. 
 غا حي  رعرديت مقغاا ميرغي مريعرت نندسيغ. 
  سر ت بعغ ام ايا دامش نننيغ0حغازش ير. 
 نفش د دبرس منرسب بر ساايط  دايي بسدسيغ. 
  صبح مدغ ن  اناژي سمر بيسيا است دامش ننيغ. 
 اشا احسرس نر خدسي مي ننيغ ير يب غاايغ دامش نننيغ. 

 م سل  برلا اري  اا دامش نغانياغ دام انجار  باي غدياش آ  ا

 .اجينرب داميغ
   ام رعردييهاااريي نااا  مدجاااب سااافيي  اااضلات ماااي سااادغ

دمناا  باااغااي  بلنااغ ناااغ  اجااسر  ساانري  د ااا :مرننااغ
رعردييي ن  ب  مصاف نرشهرني اناژي نيرم غااغديار سابب  

 .غاغسين   ينري نفس دخسيري سدغ  خدغغااي ننيغ

 استرس امدوري 
 نكاتي جهت مقابله با استرس: 
  اي  مسزل  اابسييايغن  ماسرزلي دجادغ غااناغ نا  ام نناياش مار

 .خرا،  سينغ

  مسرزش اسياس ما اا نر ش غ يغ. 

    بجري اينن  خسمري  سديغ  قرياغ د باردا  اري خادغ اا بيار

 .ننيغ

 مايبر دامش ننيغ. 

  يغيي  غاسيي غاسي  برسيغ. 

 خداب د اسيااحت ب  حغ نرري غاسي  برسيغ. 

 يرغبريايغ ن  يردن  آاا  برسيغ. 

 
 

 مصرف منظم وروزانه داروها
 

  غااد ر اا طبق غسايدا سمساك ماصاف ننياغ د ماصاف  ياي غاادياي اا

 ميس  زاص  ري مياا مبارني اا  ماااه .  بغد  مسدات سمسك زطع نننيغ

غاسي  برسيغ  غا صدات بادم غاغ سين   ابياغا غا حردات نيما  نساسي  ياك 

زاص ميا مبر  خدغ زااا غ يغ د غا صدات  غ  يسني  غاغ با  ررصال    

غزيق  ير س  برا يك زاص اسيفرغه ننياغ اشاا ساس ام سا  بارا ماصاف  3-5

 .اطلاع غ يغ115زاص غاغ سين  برزي بدغ  ب  

 : منابع

ي دیالیز ـ       ICUي      CCUمراقبت های پرستاری يیژ در  .1

 وًشته محمد رضا عسگری ي محسه سلیماوی

پرستاری داخلی ي جراحی بیماری های قلب، عريق ي خًن  ـ  .2

 ترجمه پًران سامی ي ویىا محسىی

 



 

 نظافت فردي

  نظررات بااغ  بيمارا ناا  ينهار باااي بهغاساات بلنا  جهاات يقدياات
 .ادحي  دي نيم مفيغ است

  بيمرا مبيلا ب  انفرانيدس ميد نراغ برياسيي ام غدش آب سااغ
 .خدغغااي ننغ

  مرننااغ )بيمارااني ناا  يحاات معردجاا  غااد اري ضاغ انعقاارغ خااد
 سينغ بريغ ام اياش ياااش بازاي اسايفرغه ننناغ ميااا (   سراي 

غاصدات ايجرغ خاااش ممنا  اسات بنغنيرماغ  خاد  مدجاب 
نرااحيي اد شاغغ دنيم سسيسدي غنغانهر بهيا است بار ماسداك 

 نا  صدات شياغ

 فعاليت حرفه اي

  ارااغين  غيرا سني  زلبي ميسدنغ   بطدا يقايبي غد سد
بهياي  ممر  برمشست ب  . مجغغا ً سانرا خدغ باميراغنغ

 . برسغ می 8 –9سا نرا في  
   بعضي مسراش طداي است ن  اشا غا محش نرا غدمي  حمل

زلبي حرغ  سدغ امنر  ماگ بيمرا ن  ب  غديش سني  زلبي بلنا  
اياا  مااسراش ساارمش .باا  غديااش مر ياات ناارا دي بيااسيا ميااسدغ

ااننااااااغشي انااااااداع مرسااااااينهر   بناااااارزي  بازنراي خلبرنااااااي 
 .   ميبرسغ... دکرابردسرزش ندک ييم دبانغه د 

  اشا سغش بيمرا طداي است ن  نرا  ضلاني انجر  نمي غ اغ
 .ماااااي يااااادانااااااغ ياااااك ساااااايااااافااااات ناااااارماااااش ناااااارا نااااانااااااغ

  نراشااني ن  ب  نرا ري بغني سنري  اسيغرش غااناغ بارياغ نارا
 . ناااااايااااااماااااا  دزاااااات ياااااار نسااااااسااااااياااااا  انااااااجاااااار  غ اااااانااااااغ

 روابط جنسي

  ساس ام ساني  زلابي امنار  سيياا  8يار  5رعرديت جنسي ام  في
ب  سيسرياي امغاغ زفاس  ساين  نماك  ا ريت مدااغ ميا.است
 :ميننغ

 غاسي  اسيااحت زبش ام رعرديت جنسي. 
  سا يمام ندسيغ  ادنش. 
  سر ت زبش  4ير3خداغ  ايا. 
   اشره غاغ درسرا زفس  سين  د ينري نفس ادي غاغ بلاررصال 

 .رعرديت ميدزف سدغ
  خداغ  نييادشليساي  دايمدسدابريغ غي نييايت طبق غسايدا

سمسك زبش ام رعرديت ب  ننياش دسيسرياي ام غاغ نماك ننناغه 
  .است

   غه ای اممبيلايار  با  ناريدانی جناسی با  منظادا اراع 
اي  غااد رمييداناغ بار مسکش خدغ امغااداسيفرغه مينمريناغ
 :  غااد ری زلبی يغاخش ايجرغ کنغ ديا

      

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 رژيم غذايي

  ارااط غاخداغ  بااي بيمرا زلبي غا ا حرديي
  .مضااست

  اممصاف ايا ري ياب دسانمك يرحغامنر  بريغ
 . خدغغااي  شاغغ

  آسرميغنيهري نررزي  غاا مرننغ يري دزهده د ندسرب   اري
حردي ندلا ب  غديش ارمايش ضابر  زلب نمايا ماصاف 

 .سدغ
  مصاف مداغ مخغادمحاك  بااي بيمراا  زلبي جم غا

مدااغي ن  ب  يسخيص سمسك با   نادا  غامار  ماداغ 
 .. اسيفرغه زااا ميرياغ ب   يي  ندا  يدصي  نميسدغ

 بيمراا  بريغ دم  خدغ اا ب  صدات يغايجي ن  نننغ. 
  نلااسيادش ديابيهااري اساابرع سااغه بريااغ بنلااي ام ديااست

ااايازي بيماارا حاايف ساادنغ   مينياا  مااصاف ااايا ري 
 . ساخ سغه نيمبريغ محغدغ سدغ

   شدساات زاماام( بعلااتLDL باارلا  ) نماايا مااداغ اساايفرغه
شدسات طيادا )زاااشياغ دغا اد  امشدسايهري سافيغ 

 .مصاف نمريغ( دمر ي

 

 

 

 تواني قلبباز

باارميدانی زلاابی ياا  غداه غاماار  ساااسريی اساات کاا  غامااکاام 

 . مخصدص ب  اي  کرايحت نظرات سمس  انجر  ميسدغ

 :کللللليلله بلليللمللاراه ذيللت نلليللاز بلله بللاز تللوانللی دارنللد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غارااينااغ باارميداني سااس ام سااني  زلاابي  سااخص باا  دضااعيت 

ريميدددژيك   اداني   ساغلي ديفايحاي مطلادب بارم ماي شااغغ 

اياا  رااينااغ بلاررصاال  سااس ام .  داياا  دضااعيت اا حفااظ مااي ننااغ

بسياي سغ  سادع مي سدغ ددي بانرم  برميداني معمادلاً غاام 

غااياا  رااينااغا ريت ماادااغ ميازبااش ام سااادع .  مااغت ميبرسااغ 

 :برميدانی بريغ مداغ يدج  زااا شياغ

  بيمارانی که سکته قلبی کرده اند و از

 يک هفته تا يک ماه پس از سکته قلبی

  بيمارانی که تحت بالوه يا استنت در رگ

های قلبی قرار گرفته اند و از دو هفته 

 بعد از بالوه

  بيمارانی که عمت جراحی قلب باز، جلهلت

پيوندعروق يا ترميم دريچه انجام داده اند 

 و از دو ملللللللاه بلللللللعلللللللد از علللللللملللللللت

  2بيمارانی که پيوندقلب انجام داده اند از 

 ماه بعد از عمت جراحی 3تا 

  ، استفاده از ايه داروها در افلراد مسله

خصوصا کسانی که از داروهلای خلاصلی 

اسلتلفلاده (  نيتروگلسريه)  مثت نيترات ها 

می کنند ، بايد با نظلر مسلتلقليلم پلزشلک 

مربوطه و تجويز او صورت گليلرد ، در 

غير ايه صورت می تواند مخاطره آمليلز 

 .باشد


