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 آوژیه قلثی

  دليمٝ در غٛرتي وٝ ٞٙٛس درد ادأٝ داضت دٚٔيٗ لرزظ    5پس اس

را استفبدٜ وٙيذ ٚ در غٛرت عذْ ثٟجٛدي لزظ سْٛ را ثٝ فبغرّٝ      

 .دليمٝ ثعذ استفبدٜ وٙيذ5

         ٚ اٌز درد ثب استزاحت ٚ ٔػزف سٝ لزظ سيز سثب٘ي ثزطزف ٘رطذ

 .سً٘ ثش٘يذ555دليمٝ طَٛ وطيذ فٛراً ثٝ 55ثيطتز اس 

    ٝدر غٛرتي وٝ ثٝ آٔجٛلا٘س دستزسي ٘ذاريذ خٛدتبٖ ثزاي رفتٗ ث

ثيٕبرستبٖ را٘ٙذٌي ٘ىٙيذ ٚ اس وسي ثخٛاٞيذ ضٕبرا ثرٝ ثيٕبرسرتبٖ    

 .ثجزد

در صًرت يجًد َر یك از وشاوٍ َای زیر تٍ پسشك           

 :اطلاع دَید

   دليمٝ ثعذ اس ٔرػزف     51-55فطبر يب درد لفسٝ سيٙٝ وٝ حذاوثز

 .لزظ ثٝ طزيمي وٝ ٌفتٝ ضذ، ثٟجٛد ٘يبثذ

  تٍٙي ٘فس 

 ٖثيٟٛش ضذٖ يب غص وزد 

  ٓ(ثبر در دليم511ٝيب ثيص اس  01 وٕتز اس )ضزثبٖ لّت ٘ب ٔٙظ 

 ٚرْ پبٞب ٚ لٛسن پبٞب 

 َاحسبس ريشش د 

 تبري ديذ 

 ٖخطىي دٞب 

 تٟٛع ٚاستفزاغ 

 

 

فعالیت َا ي شرایط زیر ممکه است سثة تريز  

  :درد قلثی شًد ي تاید از آن َا اجتىاب کرد

  ٗفعبِيت ٞبي ضذيذ ٔب٘ٙذ ٚرسش سٍٙي 

  ثبلارفتٗ اس پّٝ، تپٝ ٚ يب وٛٞٙٛردي 

               ،ثّٙذ وزدٖ اجرسبْ سرٍٙيٗ، ث رُ ورزدٖ ورٛدن، احرسبس ٘ربراحتي 

وبر وزدٖ در ٞٛاي ثسيبر سزد يب ثسيبر ٌزْ، غذاخٛردٖ ثيص   عػجب٘يت،

اس حذ در يه ٚعذٜ غذايي، لذْ سدٖ ثز خلاف جزيبٖ ضذيذ  ثبد، حٕربْ   

 .وزدٖ ثب آة داغ يب سزد، غعٛد ثٝ ار تفبعبت، فعبِيت ٞبي جٙسي

رعایت وکات زیر سثة کاَش خطر حملٍ قلثی 

 :مجدد در تیمار می شًد

 ترك سيگار و اجتناب از در معرض دود سيگار بودن 

  داشتن فعاليت جسمي و انجام ورزش 

 مصرف منظم و روزانه داروها 

 ثزاي وبٞص ٔيشاٖ  وّرستزَٚ    :  رژيم غذايي مناسب داشته باشيد

ثبيذاس ٌٛضت ٞبي وٓ چزة استفبدٜ ٕ٘بئيذ، أعب ٚاحطب را وٕتز ٔرػزف   

وٙيذ،ٔزغ ٚ ٔبٞي را جبيٍشيٗ ٔػزف ٌٛضت لزٔش ٕ٘بئيرذ، اس حجٛثربت         

در ٞفتٝ ثيص اسدٚ عذد تخٓ ٔشغ    . ٔثُ ٘خٛد ر ِپٝ ٚ ِٛثيب  استفبدٜ وٙيذ

ٔػزف ٘ىٙيذ، اس ِجٙيبت وٓ چزة استفبدٜ وٙيذ، چزثي رٚي ضيز را جرذا  

   ُ سٛسريس، وبِجربس ،چيپرس        وٙيذ، اس ٔػزف غذاٞبي چزة آٔبدٜ ٔث

 .خٛدداري وٙيذ...ٚ
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                ،غبِجب درد فمط ٔحذٚد ثٝ ٔٙطمٝ لّت ٘يست ٚ ثٝ ٌزدٖ، فه، ضب٘ٝ ٞب

ثٝ خػٛظ دست   )ثبسٚٞب، ٔچ دست، اٍ٘طتبٖ چٟبرْ ٚ پٙجٓ دست            

تيز ٔي وطذ، ِٚي ثب استزاحت ٚ يب ثب ٔػزف لزظ سيز سثب٘ي                 (  چپ

 .ثٟجٛد ٔي يبثذ

  ًدليمٝ ٔي ثبضذ 5تب 3ٔذت سٔبٖ درد ٟ٘بيتب. 

 سایر علایم( 2

         سختي در نفس كشيذن،    علاٜٚ ثز درد ٕٔىٗ است علائٕي ٔب٘ٙذ

كوتاهي نفس، رنگ پريذگي، عرق سرد، گيجي، تپش قلة         

، تهوع ، استفراغ و اضطراب و حتي احساس خفگي شذيذ           

 .٘يش ٚجٛد داضتٝ ثبضذ

 وکات مُم

 پيشگيري و درمان

 ٌز در خب٘ٛادٜ خٛد افزاد ٔجتلا ثٝ ثيٕبري لّجي ر عزٚلي ٚ ديبثتي داريذ،        ا

 .ضٕب در ٔعزؼ خطز ثيطتزي ثزاي اثتلا ثٝ ايٗ ثيٕبري ٞب ٞستيذ                

ثٙبثزايٗ ثبيذ ثٝ طٛر ٔٙظٓ جٟت وٙتزَ لٙذ خٖٛ، چزثي خٖٛ ٚ فطبر               

خٖٛ ٔزاجعٝ وٙيذ ٚ در غٛرت داضتٗ علائٓ لّجي، ثزرسي ٞبي لاسْ              

 لّجي ثزاي ضٕب ا٘جبْ 

اٌز ضٕب ٔجتلا ثٝ يىي اس ثيٕبري ٞبي لّجي ر عزٚلي ٞستيذ ٔب٘ٙذ                 .  ضٛد

آ٘ژيٗ غذري ٞستيذ، حتٕب تحت ٘ظز پشضه ٔتخػع ثبضيذ تب ثعذ اس ا٘جبْ          

         ٚ درٔبٖ دارٚيي  ...  آسٔبيطبت ٚ الذأبت لاسْ ٔب٘ٙذ ٘ٛار لّت،اوٛ،تست ٚرسش 

 .ٔٙبست را ثزايتبٖ در ٘ظز ثٍيزد

 وکاتی جُت مقاتلٍ تا استرس

                ايٗ ٔسئّٝ را ثپذيزيذوٝ ٔسبئّي ٚجٛد دار٘ذ وٝ اس وٙتزَ ٔب خبرج

 .ٞستٙذ

 ٔسبئُ استزس سا را وبٞص دٞيذ 

 ثجبي ايٙىٝ خطٍٕيٗ ضٛيذ عمبيذ ٚ ثبٚر ٞبي خٛد را ثيبٖ وٙيذ. 

  ًٚرسش وٙيذٔزتجب. 

  ت ذيٝ درستي داضتٝ ثبضيذ. 

 خٛاة ٚ استزاحت ثٝ حذ وبفي داضتٝ ثبضيذ. 

 يبدثٍيزيذ وٝ چٍٛ٘ٝ آراْ ثبضيذ. 

 مًقع شريع درد قلثی چٍ تاید کرد؟

       آرأص خٛد را حفظ وٙيذ، ثٙطيٙيذ ٚ يب در حبِت خٛاثيرذٜ ثرٝ پرطت

تٙفس عٕيرك   . استزاحت وٙيذ، سيز سز خٛد را ثب ثبِص ثبلا ٍ٘ٝ داريذ

 .وطيذٜ ٚ تعذاد ٘فس ٞبي خٛد را وٓ وٙيذ

 اٌز دٞبٖ ضٕب خطه اسرت  .  يه عذد لزظ سيز سثب٘ي استفبدٜ وٙيذ

لجُ اس لزار دادٖ لزظ در سيز سثبٖ، يه جزعٝ آة ثٙٛضيذ تب دٞبٖ    

تب ٚلتي لزظ وبٔلاً در دٞبٖ ضرٕب حرُ    .  ٚ سثبٖ ضٕب ٔز طٛة ضٛد

 .٘طذٜ است ثشاق  خٛد را فزٚ ٘جزيذ

 

 آوژیه قلثی چی ت؟ 

آ٘ژيٗ لّجي احسبس درد يب ٘براحتي در لفسٝ سيٙٝ ٔي ثبضذ ٚ سٔب٘ي رخ ٔي                

ثب .  دٞذ وٝ لّت ثٝ ا٘ذاسٜ وبفي اوسيژٖ ٔٛرد ٘يبس خٛد را دريبفت ٕ٘ي وٙذ                

ٌذضت سٔبٖ سزخزٌٟبي وزٚ٘زي تأٔيٗ وٙٙذٜ خٖٛ ٔٛرد ٘يبس لّت ٕٔىٗ             

، .است در اثز رسٛة چزثي، وّستزَٚ ٚ سبيز ٔٛاد دچبر تٍٙي ٚ ا٘سذاد ضٛ٘ذ              

اٌز يه يب تعذاد ثيطتزي سزخزي ثٝ ضىُ ٘سجي دچبر ا٘سذاد ضٛ٘ذ خٖٛ ثٝ              

ٔمذار وبفي ٕ٘ي تٛا٘ذ جزيبٖ پيذا وٙذ ٚ ٕٔىٗ است ضٕب احسبس درد يب                  

 .٘براحتي در لفسٝ سيٙٝ ٕ٘بييذ

 علایم َشداردَىدٌ

 درد( 1

                دردي است وٝ در جّٛ ٚ عٕك لفسٝ سيٙٝ ٚ پطت استخٛاٖ جٙبغ

احسبس ٔي ضٛد ٚ ٕ٘ي تٛاٖ ثزاي ٘طبٖ دادٖ ٔحُ آٖ دست رٚي          

٘ظيز )ضزٚع درد ٕٞزاٜ ثب فعبِيت ضذيذ ثذ٘ي         .  ٘مطٝ خبغي ٌذاضت  

ثبلا ٚ پبييٗ رفتٗ اس پّٝ ٞب، ثّٙذ وزدٖ جسٓ سٍٙيٗ ، پبرٚ وزدٖ                 

يب تٕبس ثب سزٔب، خٛردٖ غذاي سٍٙيٗ، استزس، اضطزاة ٚ            ...  ٚ  

 .عػجب٘يت است

                   درد ثٝ غٛرت ِٝ وٙٙذٜ، فطبر٘ذٜ ٚ سٛسا٘ٙذٜ ثٛدٜ ٚ ثز٘ذٜ ٚ تيش

اس ٘ظز اغّت افزاد ضذت آٖ ثٝ حذي است وٝ لجلا ٔب٘ٙذ آٖ              .  ٘يست

 .را تجزثٝ ٘ىزدٜ ا٘ذ

درد قلبي در سالمىدان يافراد ديابتي ممكه          

است احساس وشًد يا بصًرت تىگي وفس يا         

 .حالت ضعف بريز كىد فقط با يك


