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 79دی:بازوگری

ً ز ش   ه ى گ ا     ب  ـتـر ی   آ م 

 آمبولی ریه

   :مًارد پیشگیری 

    تیواری  در تستز در قی  هذت قَلاًی  اس استزاحت  خَدداری -

در   استزاحت  در ٌّگام  چِ)    ًماّت  دٍرُ  در قی  وطی  استفادُ اس جَراب -

 (تزخاستي اس تستز    در ٌّگام  تستز ٍ چِ

   اس جزاحی  پس  رفتي  ٍ راُ  تحتاًی  ّای اًذام  سزیؼتز حزوت  ضزٍع ّز چِ -

تاالا    تِ  سال 35  ّای در خاًن  خػَظ  ، تِ دخاًیات  اس استؼوال  خَدداری  -

.وٌٌذ هی  هػزف  ؾذ تارداری  لزظ  وِ   

 

  دیاگازی      ّای هَارد اس رٍش  در ایي.   ؿیز ؾزٍری  ّای اس جزاحی  اجتٌاب  -

 ضَد  استفادُ  ؿیز اس جزاحی

   ساػت 1-2سفز ّز   ایستادى یا راُ رفتي هتٌاٍب در قی -

   پا تا تاًذ وطی  ساق  یا پیچیذى  وطی اس جَراب  استفادُ -

 یىذیگز تیفتذ   پا رٍی  یا هچ  ساق  وِ  حالتی  تِ  خَدداری اس ًطستي -

   هذت  قَلاًی  ًطستي  لزار دادى پا تالاتز اس راى در ٌّگام -

   خَاتیذى  لزار دادى پا تالاتز اس سكح تستز در ٌّگام -

 :به وکات زیر تًجه کىید

در تستز   اس ٍجَد لختِ  ًاضی  التْاتی  ػلاین  ضذى  تزقزف  تیوار تایذ تا ٌّگام

ِ   تحتاًی  ّای در تستز اًذام  استزاحت  ًوایذ ٍ در قی  استزاحت قاَر        را تا

  .شود  ها کمک در آن  خون  یافتن  جریان  دهد تا به  مکرر حرکت
 

ایي ػلاین فزد هثتلا تایذ اس ایستادى تزرٍی پا پزّیش وازدُ ٍ      در غَرت ایجاد   

 . حفظ ضَد  اًذام درگیز ضذُ تی حزوت 

 :اگزتیوار تا ٍارفاریي تزخیع ضَد،تِ ایي ًىات تَجِ وٌذ

 وٌتزل سهاى اًؼماد حفظ تزًاهِ ای تزای هكالؼات دٍرُ ای خَى جْت -1

دریافت دارٍ در یه ٍلت هؼیي اس رٍس ٍ اجتٌاب اس لكغ ًاگْاًی دارٍ، اجتٌاب   -2

اس هػزف دارٍّایی وِ خكز خًَازیاشی را افاشایاص های دّاٌاذ هااًاٌاذ                     

 ......,ًاپزٍوسي,تزٍفي ,آسپزیي 

هااًاٌاذ        Kاجتٌاب اسخَردى همذار سیادی ؿذاّای حااٍی ٍیاتااهایاي              -3

 دارای تزي سثش سثشیْای 

گشارش تِ هَلغ خًَزیشی ضذیذ یا قَلاًی اس پَست ، تیٌی ٍ دّاى ، پاا ،      4 -

، خلف یا هذفَع ، قَلاًی ضذى ٍ یاا ضاذیاذ ضاذى              خَى در ادرار، استفزاؽ 

خًَزیشی هاّاًِ ، وثَدی ضذیذ ، سزدرد ضذیذ یا درد ضذیذ پطت ٍ یا ضىن تاِ    

 قَر ًاگْاًی

در غَرت ضه تِ حاهلگی ٍ یا اگز در دٍراى ضیزدّی هی تاضیذ، تِ پشضه  5-

 اقلاع دادُ ضَد

استفادُ اس ریص تزاش تزلی تِ جای تیؾ ، ًخ دًذاى ٍ هسَان ًزم، اجتٌااب    -6

اس گذاضتي هَاد تیش در دّاى هاًٌذ خلال دًذاى، تا پای تزٌِّ لذم ًشًذ، ًاخي ّا 

را تِ دلت تچیٌذ، اس هَلؼیتْایی وِ هَجة آسیة هی ضَد اجتٌاب وٌذ هااًاٌاذ      

ٍرسضْای تواسی، تا فطار فیي ًىٌذ، اس سٍر سدى ٌّگام دفغ هاذفاَع خاَدداری      

آهَسش تزای وٌتزل ّز گًَِ خًَزیشی در ًَاحی تحت فطار قاَلاًای ٍ        .وٌذ

 سفت

 

 

 

 

 



 

 حاهلگیـ ۸
 (افشایص چزتی خَى)ا ّیپزلیپیذهی9
تٌاتز گشارش ساسهاى جْاًی تْذاضت، افزاد چاق در   : ٍؾؼیت ظاّزی تذى  -1۱

تالاٌاذتاز اس       ) ّوچٌیي افزاد لاذتالاٌاذ       .  خكز تیطتزی تزای ایجاد لختِ ّستٌذ

ًیش در هؼزؼ خكز تیطتزی (  ساًتیوتز  16۱وَتاّتز اس )ٍ وَتاُ لذ ( ساًتیوتز19۱

 .لزار دارًذ

ّای سیگااری یاا دارای        ایي خكز در خاًن.  اری تارد ّای ؾذ ا هػزف لزظ11
ّای یائسِ ّان     الثتِ َّرهَى درهاًی جایگشیي در خاًن.  اؾافِ ٍسى تیطتز است
 .دّذ ایي خكز را افشایص هی

 ا هػزف فٌَتیاسیي ّا12 

 A ا تؼؿی گزٍّْای خًَی هثل 13
ّای تؼَیؽ هفػل ساًَ یا لاگاي اس      ٍیژُ جزاحی اػوال جزاحی تِ:  جزاحی  -14

ّای ػوذُ هاًٌذ ضىستگی  ضىستگی.  رًٍذ  دلایل ػوذُ ایجاد لختِ تِ ضوار هی

تاِ    استخَاى راى پا ٍ لگي ًیش ٍؾؼیت هطاتْی دارًذ، سیزا در ایي حالات تیاواار  

 . تَاًذ پاّای خَد را حزوت دّذ قَلاًی ًویهذت 

ٍیژُ سزقاى پاًىزاس، ریِ ٍ تخواذاى تااػا        ّا تِ تزخی اس اًَاع سزقاى  -15

ضًَذ ٍ ضیوی درهاًی ّن ایي ٍؾاغ را تطاذیاذ         پذیزی خَى هی اًؼماد  افشایص

 .وٌذ هی

ِ    تِ:  سیگار  -16 قاَر دلایاك         دلایلی وِ تا

هطخع ًطذُ، هػزف تٌثاوَ تزخی افزاد را   

ٍیژُ اگاز تاا      وٌذ، تِ هستؼذ تطىیل لختِ هی

  .سایز ػَاهل خكزساس فَق ّوزاُ تاضذ

 

  :  شایع  علایم

 ایي تیواری تِ قَر ًاگْاًی ظاّز ضذُ تكَریىِ درد ضذیذی در یه قزف سیٌِ 

تٌفسْای وَتاُ داردٍ تاِ  , تیوار سزفِ ّای خطىی هی وٌذ  . هٌتطز هی ضَد

تاپاص   , پَست وثَد هی ضَد ، تیوار هؿكزب اسات .  سختی ًفس هی وطذ 

 .للة دارد ٍ احساس سٌىَج تِ اٍ دست هی دّذ

 :‌تشخیصی‌‌های‌بررسی

  ، ساواغ     ، ًَار للة ، آًژیَگزافی ریِ ریِ  ، اسىي سیٌِ  لفسِ  رادیَگزافی  ضاهل

  ٍ سهااى         اًاؼاماادی     ػَاهل  گیزی اًذاسُ  جْت  خَى  ، ٍ آسهایص ٍ ریِ  للة

 ٍ اًذاسُ گیزی گاسّای خًَی  هیثاضذ  پزٍتزٍهثیي

  :درمان‌

اس ػاَد          جلَگیازی   -2پیطگیزی اس ٍلَع هزي   -1:  اّذاف درهاى ضاهل 

  ضاذى       تا تازقازف  )   لثَل  در حذ لاتل  ٍ ریِ  ػولىزد للة  حفظ  -3  آهثَلی

 حذالل قَل ًاخَضی ٍ تیواری -4 (  لختِ

 :درمان‌دارویی‌در‌آمبولی‌ریوی

جْت حل لختِ )   تزٍهثَلیتیهٍجَد لختِ ضاهل استفادُ اس دارٍّای   تِ دلیل 

ؾاذ        دارٍّاای ٍتجَیش ّوشهاى     هثل استزپتَ ویٌاس(  تطىیل دٌّذُ آهثَلی

لختِ هی تاضذ هثال ّاپااریاي ٍ           اس ایجاد دٍتارُ  جلَگیزی  اًؼماد در جْت

 .ٍارفاریي

  :درمان‌جراحی
جْت پیطگیزی اس ًىزٍس در آهثَلی ّای ٍسیغ تِ ضىل خارج وزدى اهثَلای  

  ٍریاذ تاشري        هٌظَر تستي  گاّی جزاحی تِ  است  هوىي  . اس ري هی تاضذ 

اس     جلَگیزی  تزای  آى  در داخل  غافی  یه  یا لزار دادى  ٍ ریِ  للة  تِ  هٌتْی

 .تاضذ   لاسم  للة  سوت  ّا تِ ػثَر لختِ

 ًیاس   ، در غَرت تجَیش اوسیژى -
   ػفًَی  آًتی تیَتیه ، در هَارد آهثَلی -

 :تعریف
آهثَلی ػثارت است اس اًسذاد لسوتی اس ضزیاى ریَی یا یىی اس ضااخاِ      

وِ تَسیلِ جزیاى خَى اس هحال  یا ًذرتا چزتی ّای آى تَسیلِ لختِ خَى 

ایجاد ضذُ تِ ػزٍق وَچىتز حول هیطَد تا جایی وِ سثة اًسذاد جزیاى 

 .ضایغ تزیي ًَع آهثَلی، آهثَلی ًاضی اس لختِ خَى اسات .  خَى هی ضَد 

  تطاىایال         استخاَاًای    ضىستگی  یه  چزتی ًیش هؼوَلاً اس ًاحیِ  آهثَلی

ٍ تا ػثَر   خَى  جزیاى  اس قزیك  چزتی  یا آهثَلی  خَى  سپس لختِ.  ضَد هی

ٍ در آًجاا    یافتِ  راُ  ریِ  تافت  وٌٌذُ  هطزٍب  ّای اس ضزیاى  یىی  اس للة تِ

  وااّاص    هشتَر ٍ در ًتیجِ  اًسذاد ضزیاى  سثة  پذیذُ  ایي.  گزدد هستمز هی

 . گزدد   هی  ریِ  تافت  تخزیة  ٍ گاّی  تٌفسی  تَاًایی

 :علل بريز بیماری 
تَاًذ  تاضذ لختِ هی  ًذاضتِ  جزیاى  خَتی  ٍ تِ  یافتِ  ٍریذ تجوغ  در داخل  خَى  وِ  ّز سهاى

 :ػلل ایجاد لختِ را هی تَاى تِ ضزح سیز ًام تزد . ایجاد ضَد 

  سال 6۱  تالای  ا سي1

هسافزت قَلاًی هذت تا ٍسایل ًملایاِ،   :  ت قَلاًی  تحزوی تِ هذ ا تی2

تستزی در تیوارستاى هخػَغاً تؼذ اس ػول جزاحی ٍ یا ضىستگی اًاذام      

 تحتاًی 

 ّا ا سَختگی3

ػزٍلی یا افازادی    -ّای للثی افزاد هثتلا تِ تیواری:  ّای للثی تیواری  -4

وِ ساتمِ سىتِ للثی یا هـشی دارًذ، تیطتز در خكز تطىیال لاخاتاِ در         

ّای التاْااتای رٍدُ       فطار خَى تالا ٍ اتتلا تِ تیواری.  ّا ّستٌذ سیاّزي

 .دٌّذ ًیش خكز ایجاد لختِ را افشایص هی( ًظیز وَلیت اٍلسزاتیَ ٍ وزٍى)

تیص اس ًایاوای اس هاَارد         ( :  DVT) ّای ػومی  ر ٍریذ لختِ د  ا ساتم5ِ
آهثَلی ریَی ًاضی اس تزٍهثَس ٍریذ ػومی، هزتَـ تِ یه اختلال اًؼمادی 

 ارثی است
 ّای استخَاًی ا ضىستگی 6
 ّوَلیتیه   خًَی  ؛ ون (افشایص ؿلظت خَى)سیتوی ا پلی7


