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َ ى گ ا     ب  ـتـر ی  ً ز ش     آ م 

افسایش فشارخًن ي مراقبت از 

 آن

 تًصیٍ َای عمًمی

  طثک سًضگی سْص را تغییز صُیض. 

 رّساًَ فؼار سْى سْص را کٌتزل کٌیض. 

  پاطز افزاص تَ صارّ ُا هتفاّت اطت هوکي

اطت هضتی طْل تکؼض تا پشػک تا تجْیش 

صارّ ُای هشتلف تِتزیي صارّ را تزای کٌتزل 

 .فؼار سْى ػوا تیاتض

  تزای پیؼگیزی اس تضاسل صارّیی تا صارّ ُای

فؼار سْى، جِت هصزف ُز ًْع صارّیی تا 

 .پشػک هؼالج سْص هؼْرت ًواییض

  صّرٍ ُای صرهاًی را دتی تؼض اس تِثْصی

کاهل اصاهَ صاصٍ ّ اس لطغ ًاگِاًی صارّ ُا 

 .سْصصاری کٌیض

 طیگار ًکؼیض. 

  اس هصزف الکل اجتٌاب کٌیض، سیزا هْجة

 .افشایغ فؼار سْى هماّم تَ صرهاى هی ػْص

 ّرسع ُای هٌظن ُْاسی اًجام صُیض. 

  اس ایجاص فؼارُای ػصثی ّ ُیجاًات رّدی

 .جلْگیزی کٌیض

  6ًوک هصزفی رّساًَ سْص را تَ کوتز اس 

گزم صر رّس کاُغ صُیضف کَ ایي همضار صر 

ًاى، گْػت، ػیز ّطایزهْاص غذایی هْرص 

اطتفاصٍ ػوا تَ صْرت ًا هذظْص هْجْص 

تٌا تز ایي ٌُگام تِیَ غذا ًوک اطتفاصٍ .  اطت

 .ًکٌیض

 اس هصزف هْاص غذایی پز ًوک هاًٌض :

غذاُای کٌظزّ ػضٍ، چیپض، ًاى ػْر، رب 

گْجَ فزًگی ، پٌیز ػْر، اًْاع ػْر ُا

 .تپزُیشیض...( سیار ػْر ّ) 

 

   اس اضافَ ّسى پزُیش ًوْصٍ ّ صر صْرت

صاػتي اضافَ ّسى طؼی کٌیض تا رژین غذایی ّ 

  .توزیٌات ّرسػی، ّسى سْص را کن ًوائیض
 اس هصزف لثٌیات پز چزتی سْصصاری کٌیض. 
  ،اس هصزف گْػت لزهش پز چزتی، هغش، صل

للٍْ، جگز، طْطیض، کالثاص ّ ُوثزگز 

 .سْصصاری کٌیض
  هزؽ :  صر صْرت اطتفاصٍ اس گْػت طفیض هاًٌض

 .ّ هاُی،  پْطت آى را لثل اس پشت جضا ًوائیض
  اس هصزف غذاُای پز چزب ّ طزر کزصًی

پزُیش ًوْصٍ ّ طؼی کٌیض غذاُا را تَ صْرت 

 .آب پش هصزف ًواییض
  هصزف کزٍ، ساهَ، ّ رّغي دیْاًی سْصصاری

ًوْصٍ ّ طؼی کٌیض اس رّغي گیاُی هایغ اطتفاصٍ 

 .ًواییض
  ٍطؼی کٌیض رّساًَ اس طثشیجات ّ هیٍْ جات تاس

 .تَ همضار سیاص هصزف ًواییض
  َجِت کٌتزل فؼار سْى تَ طْر هزتة ت

پشػک هزاجؼَ ًوْصٍ ّ صارّ ُای پاییي آّرًضٍ 

 .فؼار سْى را طثك تجْیش پشػک اطتفاصٍ ًواییض
 اس ایظتاصى طْلاًی هضت تپزُیشیض. 
 اس دوام کزصى تا اب صاؽ سْصصاری کٌیض. 
  َاگز ادظاص طز گیجَ ّ غغ ًوْصیض، تلافاصل

 .تٌؼیٌیض

 

 

 

 

 

 



 

 علل

 تؼضاص کوی اس هْارص .  هؼوْلاً ًاػٌاستَ اطت

 :صر احز هؼکلات سیز ایجاص هی ػًْض

  ،تیواری هشهي کلیَ، تٌگی ّ گزفتگی ػزّق

طال، چالی، طیگار کؼیضى،  66طي تالای 

اطتزص، ّاتظتگی تَ الکل، رژین غذایی 

داّی ًوک یا چزتی اػثاع ػضٍ سیاص، کن 

 تذزکی، ارث

 علائم شایع

ػلاهتی  فؼار سْى تالا صر تظیاری اس هْارص ُیچ 

ًضارص ّ هوکي اطت تظیاری اس هزصم طال ُا صچار 

فؼار سْى تالا تاػٌض تضّى ایٌکَ اس آى اطلاع صاػتَ 

تاػٌض، دتوا فؼار سْى سْص را طالی یک تار کٌتزل 

اسػلائوی کَ ادتوالا هزتْط تَ افشایغ فؼار .  کٌیض

 :سْى ُظتٌض 

 

طز صرص، تاری صیض، سظتگی، طز گیجَ سْى ریشی 

اس تیٌی، تٌگی ًفض ّ صرص لفظَ طیٌَ را هی تْاى ًام 

 .تزص

 عًارض

طکتَ هغشی، دولَ للثی، ًارطایی کلیَ، ػْارض 

 چؼوی

 

افشایغ طْلاًی هضت فؼار سْى تالا ًِایتا تَ ػزّق 

طز تا طز تضى اس جولَ ػزّق اًضام ُای دیاتی ًظیز 

هغش، کلیَ ُا، رگ ُای اًضام ُا، للة ّ چؼن آطیة هی 

 .رطاًض
 

 اثرات  فشار خًن کىترل وشدٌ شامل

صضهَ تَ رگ ُا پارگی ػزّق تَ سصْؽ ػزّق 

هغشی، طشتی ػزیاى ُا، تٌگی ّ صر ًِایت اًظضاص 

ػزّق، طکتَ للثی، ًا رطایی للثی، طکتَ هغشی تا 

ػلائن تغییزات تیٌایی ّ گفتاری، طز گیجَ، ضؼف ّ 

طمْط ًاگِاًی یا فلج هْلت یک طزف تضى ّ صر ًِایت 

احز تز رّی کلیَ ُا ّ ایجاص ًارطایی هشهي کلیَ هی 

 .تاػض
 

 شایع تریه علت عد  بُبًدی فشار خًن بالا

 

اگز فؼار سْى .  ػضم پیزّی اس صطتْرات صارّیی اطت

تالا تا ػْاهل صیگزی کَ تاػج صضهَ تَ رگ ُای تضى 

هی ػًْض ُوزاٍ گزصص، احز تشزیثی آى تَ هزاتة تیؼتز 

: هِوتزیي ػْاهل ُوزاٍ ػثارتٌض اس .  سْاُض تْص

اطتزص رّدی ّ رّاًی، صّص طیگار، استلال چزتی 

سْى تَ صْرت تالا تْصى کلظتزّل ّ تزی گلیظیزیض، 

کوی تذزک ّ ّرسع، تیواری لٌض یا صیاتت ّ چالی صر 

ًتیجَ تایض ػلاٍّ تز صرهاى فؼار سْى تَ اصلاح 

 .ػْاهل فْق ُن تْجَ صاػت
 

 

 

 

 فشار خًن چی ت؟

  فؼار سْى تالا یکی اس ػْاهل اصلی صر

فؼار سْى تالا .  ػزّلی اطت  -تیواریِای للثی

تَ افشایغ فؼار ًاػی اس جزیاى سْى تَ صیْارٍ 

فؼار سْى تالا .  رگ ُای سًْی گفتَ هی ػْص

ًیش هی گْیٌض، سیزا تا  «کؼٌضٍ ساهْع »را 

هزادل آسز کَ هٌجز تَ طکتَ للثی یا هغشی هی 

 .ػْص اکخزاً ُیچ ػلاهتی ًضارص

  َفؼار سْى اس ػْاهلی اطت  کَ تزای اصاه

فؼار سْى ُز فزص .  دیات تَ آى ًیاسهٌضین

ُویؼَ صر یک دض حاتت ًیظت، اس یک رّس تَ 

رّس صیگز ّ اس یک لذظَ تَ لذظَ ای صیگز تز 

تزای هخال .  دظة ًیاس تضى صردال تغییز اطت

صثخ فؼار سْى ػوا دض اکخز همضار  9دْالی 

سْص را صارص ّ ػصز ُا فؼار سْى کاُغ یافتَ 

 .ّ صر ػة تَ دض الل سْص هیزطض

 فشار خًن بالا چی ت؟

   فؼار سْى تالا جشء استلالات ػزّق

تار  2هذیطی، طثمَ تٌضی هی ػْص ّ تَ دض الل 

، فؼار سْى تالا 961/06فؼار سْى تیغ اس 

 .گفتَ هی ػْص

 


