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 :تمیسکردن و شستشو

 .ػما تاید حداقل یکثار در ٌفتً اطپزی تان را تمیش ومایید

  ًتدوً فلشی را اس درَن تدوً پلاطتیکی تیزَن تیاَرید َ قطعه

 .ی دٌاوی را اس ٌم جدا کىید

 تدوً فلشی را درَن آب وگذارید َ سیز آب وؼُیید. 

 طپض آوٍا را کىاری تگذارید تا تا دمهای اتها خ کهؼو ػهُود .

 .وثاید اس گزمای اضافی تزای کؼو ومُدن اطتفادي کىید

  َ طپض قطعات را تً ٌم متهلل کىیهد َ آوهزا در جهای کهؼو

 .کىو وگً دارید

 :ٌؼدارٌا

ػههما تایههد دثههر دطههتُر پشػههو تههان اس اطههپزی اطههتفادي کىیههد َ در ههُرت  ههد  *

 .تٍثُدی َ یا ظٍُر  لائم جدی تز تً پشػکتان ادلاع دٌید

 .ٌىگا  اطپزی کزدن مزاقة چؼم تان تاػید تا دارَ تا چؼم تان تماص پیدا وکىد*

 .اطپزی را دَر اس دطتزص تچً ٌا وگً دارید*

 .اطپزی را در جایی کؼو َ کىو وگً دارید َ اس یخ سدگی حفع کىید*

تُجً داػهتً تاػهید کهً پهض اس کهانی ػهدن اطهپزی آن را دَر تیاوداسیهد َ ٌزگهش *

 .حتی اطپزی کانی را طُراخ وکىید َ اس طُساودن آن اجتىاب کىید



 

اس راي دٌان وفهض کهُد را تهیزَن تفزطهتید تها ریهً ٌها کانهی .  4

طهپض طهزیعا ت هغ دٌهاوی را در میهان دوهداوٍایتان وگهً .  ػُود

 .داریدخ انثتً تُجً کىید کً آوزا گاس وگیزید

طهزتان را کمهی .  نة ٌا را آرا  دَر قظمت دٌاویخ حلقً کىیهد.  5

تً  قة کم ومایید َ اس راي دٌان آرا  وفض تکهؼید َ اطهپزی را 

درٌمیه ٌىگا  تً آرامهی . یو تار فؼار دٌید تا دارَ کارج ػُد

 .َ  میر وفض تکؼید

 

ثاویً یا 01اطپزی را اس دٌان تان تزدارید َ وفض کُد را . 6

ٌز قدر کً می تُاوید وگً دارید َ طپض آرا  اس راي دٌان وفض 

 . را کارج کىید

 

  ًاگهز مههلزس اطههپزیخ تیههغ اس یههو تهار تُ ههیً ػههدي اطههت تهه

 .مدت یو دقیقً  ثز کىید َ طپض کلیً مزاحل را اوجا  دٌید

 :توجه 

 .وثاید طزیع تگذرید 2َ3اس مزاحل * 

 .قثل اس فؼزدن اطپزی تً آرامی َ اس راي دٌان وفض تکؼید* 

قثل اطتفادي اس اطپزی تزای کمو تً جذب تٍتز مهی تُاویهد جز هً ای *

 .آب تىُػید

تعههد اس اطههتفادي وههیش مههی تُاویههد آب را در دٌاوتههان  ز ههزي کههزدي َ *

 .دٌاوتان را تؼُیید

 .تزای یادگیزی تٍتز مزاحل را جلُی آیىً تمزیه َ تکزار ومایید*

 :درمُرد تچً ٌا تُجً تً وکات سیز ضزَری می تاػد

لاس  اطت َاندیهه .  تچً ٌا در اطتفادي اس اطپزی احتیاج تً کمو دارود*

طههپض تههً کههُد  ػههان .  اتتههدا کُدػههان تکىیههو را تدرطههتی  یههاد گیزوههد

 .اطپزی کزدن را تیامُسود

 

 

  :مراحل استفاده از دم یار

 

کُاودي َ اس :قثل اس اطتفادي اس اطپزی تان ایه مطانة راتادقت 

 .دطتُرانعمل ٌای آن پیزَی کىید

 :قظمت ٌای م تلف یو اطپزی

 درپُع -                

 تدوً اطپزی -                

 : مزاحل 

درپههُع راتزداریههد َآن را اسومههز تمههیشی چههو کىیههد َ .  0

 .طپض اطپزی را کُب تکان دٌید

 

َقههتی اطههپزی را تههزای اَنیههه تههار اطههتفادي مههی کىیههد یهها .  2

مههدتی اس آن اطههتفادي وکههزدي ایههدخ یههو پههاس را تطههُر 

 .آسمایؼی تً تیزَن ت لیً کىید

  .مطاتر ػکل اطپزی را تیه دَ اوگؼت کُد وگً دارید. 3

 


