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DVT (لخته خًن در يریذ های عمقی) 

Deep Vein Thrombosis   

 :عمل جراحی شامل موارد زیر است
 قررر راد دفالتررردر ادراتررنرردرتفاارتررداد ارر اترردفادرر ا

 . رحرکتالادهااافاتهاسمتارتهاه اجرانتر اکند

 ترد شدفالادهاتررگااانیا راد ا ارگا 

 عوارض
 اتست ر ا راDVT ه اتدافاهتچامشکریان پدتدامیا

 .شاند،ا م ادات رهامیادا نندا تج داشاند

 ترایا رامتدلات فادرادر رامدت،ادرداااارماپ ا

نرددااااآمتالیارتهلادهااافامیادا نداماجبا.د رند

 .دهدتداکنندهاحت تات شد

 
 ادرم فارادهنگ مDVT میادا ند رتراراآمتالیاجرانتر ا

 .کند

 ت عر ادرارماا دمادرپر اادرترتر تاااپست فلبیتیکسندرماا

 .رنگاپاستااادردامیاشادا
 تفاعلائماممکفا ستاچنداس  اتعردا رادرمر فا دمرهاد شردها 

 .ت شند
 اچه زمانی باید نزد پزشک رفت؟

 نرادرداستنه،ادنگریادنسر ،اسررلهااانری،اررناکرردف،ا را
دستاد دفاهاشرت ر اااتر ادتگرراعلائرمار اد رترداالرار اترها

 .پرشکامر جعهاکنتد
 

 
 DVT توصیه برای جلوگیری از

 
 نرچها لر تناسفارترق ت اپتشگتر ا ست،ا مر اتر ا قرد م تارتررا

ترهاارر ارادرا لرر داسر لماپتررشگتر ا DVTادرا فا راتررارامی

 :کرد

 ورزش کردن 

 ،اشن ،انرمناااپت دهارا ااررنامنظماش م ا

 طولانی   خودداری از مسافرت 

ت تدادراحتفاسسر،اعضلاتاپ ه تد فار احرکرتااااررنادهترداااتر ا

ا رتررسیا سرردس دهاکنتررداااهرنررراتررر  امرردتا ا نرریااا راجررار ب

 .حرکتان تسدتدات اننشتنتداتی

 جلوگیری از افزایش وزن 

 های واریسی استفاده از جوراب 

 ها  پرهیز از مصرف هورمون 

 پیشگیری از بروز DVT  ترهااسرترهاد راهر  او آمبولی ریهه

 .دراتعضیا راتتم ر فاتسدر ادراتتم رسد فاضدا نعق دا
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 شود؟ چرا لخته خون ایجاد می

 ها توقف خون در اندام:  
 ا نیامدتاتر ادراترسدرتادفاکرهاسرتبااحرکدیاتی تسد دفا ا نی،ا

 .شاداااداقفااافادرارتده امی
 ها خرابی دیواره رگ:  

شرادااه  اپاششیادتا رهاارترده اترهاد تر امادررفادارتربامیاسرا 
 ه  ارگاااعسانتااه اااد  دل ت،ادسدک ر امث اضرته

 های انعقادی بیماری:  
رتر ااشد،الردادرا ثرا تج داتکارام،اآنقدرااافا نرااافالادهانمی

 نعقر د ااالریانر هیا اقر تاهمترفاا کنرنانمراد،ااکرداکهالراتامیامی
 .نردداشادات ع ادشکت الادهادراس قاپ امیادشدتدامی

 ا:اند از ت بعضی از عوامل دیگر عبار
 ت  درتراد،اسفهرچهاا:سنDVT شاداتتشدرامی. 
 ااسرر  فااه  ادسردگ هانرا رناسرر  فترهااتر هاا:ها سرطان

 .(لار لمعده)اپ نکر  
 چاقی 
 های طولانی مسافرت 
  واریس 
 های قلبی بیماری 
 اتهاات ها سدرا فاااپرا سدرافا:ها هورمون، 
 بارداری 

 

 

 آزمایشات
 آرم تش تارترانتراممکفا ستا نج ماشاد: 

  D ترررر  اترسررریاآمتالررریا حدمررر لیارترررهاااد تمررررااررراف

 DVTهمر هات ااا

  سانانر لیاد پررا راپ ه 

 ا شررعهX تررر  انررش فاد دفارگادرامن قررهاآسررتبادترردها

 (انانر لی)

 درمان
 ضرردا)پرشررکاد راهرر تیار اتررر  ارقتررقاشرردفااررافاا

 تررفاد راه ت عرر اجرانررتر ا.دا ررتهامرریاکنررد(اا نعق دهرر 
 ردشکت الادهاات اجرانتر ا راتررگاشردفالادرهاهر  ا
 تج دشدهامیاشاند، م انمیادا نندالادهاهر  اماجرادار ا

درما قعیاد را اح اکنندهالادهامر رفامریاا.ندح اک
 .شاد

 ترررر  ا د مرررهادرمررر فادرمرررنر اترررکاد ارتررریاترررهانررر ما
ا رلرر رتفا رر ها.دجاترمررریاشررراد(ااکامررر دتف)ا رلرر رتف

 ترفاد رااچنردارارا را ا.اااار کیامر رفامریاشراد
ا رل رتفار حد ق اسهامر ها.اامیاکشداد ا ثرناظ هرشاد

 .ت تدام رفاکنتدا
 ترایا لر داتر  اجرانرتر ا را تجر دالادرهاجدترد،ات تردا

 .دردم ما ا ارندنیاااداا رل رتفار م رفاکنند
 هنگرر میاکررهاا رلرر رتفار مرر رفامرریاکنتررد،ا حدمرر  ا

ن هاتدافامشارتااهتچا.اانرتر ادراشم ارت دامیاشاد
پرشک،اد را ااادار اق عانکنتداااتر امقرد راد راار ا

  .درتتراندهتد
 نررراشررم اد را اا رلرر رتفار امرر رفامرریاکنتررد،دم ما 

نکرر تامرتررا اتررهامرر رفاا رلرر رتفار م  لررهاکنترررد
 (.دسدار لعم ام رفاا رل رتف)

 لرش را(ااجرار بامار اراا رتر )جار باسر قاترنردا

دراس قاپ ا تج دامیاکندااات ع اتهتراد اجرتر فاارافا

 .میاشاداااا را تدلااتهالادهااانیار اکمامیاکند

 درما ردان در ،ا نراد راه اندا نندا ثر اد شدهات شرند،ا
 .عم اجر حیاماردانت را ست

 

DVT 
 

  ه  اعمقریاپر اااافادراارتداامعن  اپتد اشدفالادها به

 ا.،اتهاات هاس قاپ ا ست
 اپتد تنDVT هاتدر ندق  ااافا ادلا ا تج دامیاکندااا

 ادردااادارماعضاامنجرمیاشاد
 

ساق و ران پا به دو دسته ( سیاهرگ های)های  ورید
  :شوند بندی می طبقه

 
 ه  اس حیاکهان هیاهماق ت اراتتاهسدنداااارتداا

پتد ااا رت تعضیاما قعات ن رس شدفاآنه اتتم ر ا

ه ااافا ند مادحد نیار اتهات  اا تفاارتد.اشادامی
 ا.ترندامی

 ه  اس حیااه  اعمقیاکهااافار ا راهم فاارتداارتدا
نترندااار ها  ریا ندق  ااه ادحات امیااا راعمقا ند م

 تفاارتده ااتعد اافار اتها.ااافاتهاسمتات  هسدند
ارتده  ار نیاااسپ الگفادارتهاکردهااا را رتقا

 کنندااارتده  اشکمیاتهاقربامندق امی
 هنگ میاکهاتکاالادها راج  اااداکندهااامیا

شادادرجرت فااافاحرکتامیاکند،اتهان ماآمتالیا
 .اا ندهامیاشاد

  آمبولی می توانددرمغز، ریه، قلهب و یها دیهگهر

  مناطق بچسبد و موجب مشکلات جدی شود

 علائم
  رنگاپ اممکفا ستاسستدا.ادرتترارنگاپاستادراتکاپ

 .اات اآتیاشاد
  لر تنانرمیادراتکاپ  
  درداادراتکاپ 
  حس  اشدفاپ 
 در ارتادم  ات اپاست، حس  انرم امتکنتد. 
 دراتکاپ اا دمااارما 
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